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GESUND AUFWACHSEN AUSSERHALB DER FAMILIE - LEITFADEN FUR ELTERN

Gesund aufwachsen: So sorgen Sie fiir eine bestmégliche
Gesundheitsbetreuung lhres Kindes!

Die ausserfamilidre Unterbringung soll eine Notlage bei Ihnen oder bei Ihrem

. . e Bitte stellen Sie sicher, dass die Krankenkassenprdamien bezahlt sind und der
Kind auffangen. Sie ist eine grosse Herausforderung fiir Sie beide. fHie 57CTIen S1¢ SICheEr, ass die franken p “

Als Mutter oder Vater, als Eltern konnen Sie gerade jetzt viel dazu beitragen,
damit sich Ihr Kind wohl fiihlen und gut entwickeln kann, was immer die Griinde
fiir die Platzierung sind.

Beziehung pflegen: So konnen Sie Wohlbefinden schaffen!

Pflegen Sie die vereinbarten Kontakte mit Ihrem Kind, indem Sie zur verein-
barten Zeit kommen. Ihr Kind wartet auf Sie - auch dann, wenn es vielleicht
eine Zeitlang zuriickhaltend oder sogar abweisend reagiert.

Thr Kind braucht das Gefiihl, dass Sie sich freuen, wenn Sie es sehen.

Versuchen Sie, sich beim Besuch auf den Kontakt zu Ihrem Kind und seine
Bediirfnisse zu konzentrieren. Wenn Thr Kind spiirt, dass Sie fiir es da sind,
starkt das sein Selbstbewusstsein auch noch tiber die Zeit des Besuches
hinaus.

Versuchen Sie, die neue Umgebung Ihres Kindes mit seinen Augen zu sehen.
Was konnte ihm dort gefallen, was ist ihm ungewohnt, was vermisst es?
Vielleicht kdnnen Sie helfen? Etwas Vertrautes mitbringen, auf etwas Speziel-
les am neuen Ort hinweisen?

Gehen Sie davon aus, dass auch die Pflegeeltern oder Sozialpadagog:innen,
ebenso wie Sie, das Wohl IThres Kindes im Auge haben. Tauschen Sie sich

mit ihnen tiber Gewohnheiten Ihres Kindes beim Essen, bei den Bettzeiten,
beim Spielen und iiber Dinge aus, die Ihrem Kind Freude oder Miihe machen.

Niemand kann Sie ersetzen. Aber alle zusammen konnen Sie Ihrem Kind das
Gefiihl geben, aufgehoben zu sein und nicht zwischen zwei Welten hin- und
hergerissen zu werden.

Versicherungsschutz vollstdndig ist, oder beauftragen Sie die Beistandsperson
oder die KESB, sich darum zu kiimmern.

Gerade jetzt, wenn so viele Verdnderungen anstehen, soll die Gesundheit Thres
Kindes nicht vergessen gehen. Deshalb wird bei einem Wechsel des Lebens-
ortes des Kindes eine kinderéarztliche Standortbestimmung empfohlen. Dabei
geht es um folgende Fragen:

- Wie geht es Threm Kind korperlich? Hat es einen ausreichenden Impfschutz?
Wie steht es um seine Zahngesundheit? Wo steht es in seiner Entwicklung?
Stehen Vorsorgeuntersuchungen an? Hat es ein Gesundheitsheft? Benotigt
Ihr Kind Medikamente oder Therapien bzw. eine schulische Forderung, die
nicht unterbrochen werden sollen? Und nicht zuletzt: Wie steht es zur Zeit
um das psychische Wohlbefinden Thres Kindes?

- Kann Ihr Kind bei dem vertrauten Kinderarzt bzw. der Kinderéarztin bleiben,
oder ist aus praktischen Griinden ein Wechsel unumgénglich?
Bei einem Wechsel ist es wichtig, dass die bisherigen medizinischen Daten
auch am neuen Ort verfiigbar sind. Die Behandelnden kdnnen eine Erkran-
kung oder Entwicklungsauffilligkeit viel besser einschétzen, wenn sie die
vollstdndige Kranken- bzw. Gesundheitsgeschichte Ihres Kindes kennen und
auch tiber mogliche Krankheiten und Entwicklungsbesonderheiten in seiner
Herkunftsfamilie (Geschwister, Grosseltern, Geschwister der Eltern) infor-
miert sind.

Mit Threr Entbindung von der Schweigepflicht erméchtigen Sie den bisherigen
Kinderarzt bzw. die Kinderarztin, der neu zustandigen Kinderérztin bzw. dem
Kinderarzt eine Kopie der Krankenakte zu iibermitteln.

Stellen Sie sicher, dass diese bzw. dieser dafiir besorgt ist, dass laufende
Therapien (zum Beispiel Logopédie, Physiotherapie, Psychotherapie, Heil-
pidagogische Friitherziehung, Ergotherapie etc.) nicht unterbrochen und am
neuen Ort fortgesetzt werden. Nehmen Sie deshalb bitte rasch Kontakt mit
der neuen Kinderarztpraxis auf, denn es braucht dazu Ihre Einwilligung.

In manchen Kantonen und ab dem Schulalter ist fiir Logopddie und Psycho-
motoriktherapie der Schulpsychologische Dienst zustdndig.
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® Damit Ihr Kind sich gemiss seinen Bediirfnissen gesund entwickeln kann,
ist es wichtig, dass alle Gesundheitsfachleute mit Thnen und den Betreuungs-
personen Ihres Kindes zusammenarbeiten. So kdnnen die Gesundheit und
Entwicklung Thres Kindes optimal unterstiitzt werden. Wenn Thr Kind erlebt,
dass Sie in Kontakt mit seinen Therapeut:innen sind, stirkt das sein Selbst-
wertgefiihl, und es weiss sich weiterhin von Thnen umsorgt.
Bei Jugendlichen ist zu beachten, dass zum Schutz einer vertrauensvollen Arzt-
Patient-Beziehung zuerst die Einwilligung der bzw. des Jugendlichen ein-
geholt werden sollte, wenn Sie oder die Beistandsperson sich mit Arzt:innen
oder Therapeut:innen austauschen méchten.

e Vielleicht gibt es Zeiten, in denen Ihre Gesundheit es Thnen nicht erlaubt,
Ihr Kind zu besuchen oder sich um seine Gesundheitsbelange zu kiimmern?
Gibt es einen Beistand, eine therapeutische Fachperson, eine Arztin bzw.
einen Arzt oder eine andere Person aus Threm personlichen Umfeld, die Thr
Vertrauen geniesst? Besprechen Sie bitte mit dieser Person, wie Thre Entschei-
dungen zur Gesundheitsversorgung Ihres Kindes gehandhabt werden sollen,
wenn Sie es nicht selbst tun konnen.

o In Zeiten, wenn es IThnen nicht gut geht, stellt sich auch die Frage, wie Sie
selbst und gegebenenfalls weitere Vertrauenspersonen Ihrem Kind kinds-
gerecht und einfiihlsam erkliaren kdnnen, wie es IThnen geht. Damit geben
Sie Threm Kind auch die Chance, seine Fragen und Sorgen zu dussern. Die
Arztin bzw. der Arzt Ihres Kindes unterstiitzt Sie dabei gerne.

Auch wenn sich andere Personen nun im Alltag um Thr Kind kiimmern,
werden IThre Fiirsorge und Ihr Handeln als Mutter, Vater und Eltern fiir Ihr
Kind immer eine ganz besondere Bedeutung haben!
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