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Parfois, moins de médecine  
est synonyme de meilleur  
traitement pour votre enfant :  
dix exemples

Ne pas traiter d’emblée par des antibiotiques 
une otite moyenne aiguë chez les enfants.

Ne pas utiliser d’antiacides pour traiter  
les reflux gastriques chez le nourrisson.

Ne pas réhydrater par voie intraveineuse  
en cas de déshydratation légère à modérée  
de liquides sans échec préalable de  
réhydratation par voie orale.

Ne pas donner de médicament  
contre la toux aux enfants.

Ne pas systématiquement utiliser des traite-
ments similaires à la cortisone ou contre l’asthme 
chez les nourrissons souffrant de bronchiolite.

Ne pas effectuer de sérologie Borrelia sans 
suspicion clinique de maladie de Lyme.

Ne pas demander d’examens sanguins chez  
les enfants souffrant de pharyngite aiguë.

Ne pas réaliser de radiographies du thorax  
de façon routinière chez les enfants présentant 
une bronchiolite.

Ne pas proposer d’examens de routine  
pour les enfants ayant retrouvé leur état  
de conscience habituel après une convulsion 
fébrile simple.

Ne pas réaliser de radiographies chez les en-
fants et les adolescent·e·s présentant une en-
torse de cheville avec un faible risque de frac-
ture significative.
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