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Die Fachorganisation der
Kinder- und Jugendmedizin

Mittelohrentziindung
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von Mageninhalt
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Manchmal ist weniger
Medizin besser fiir Ihr Kind:
Zehn Beispiele

)l medicine

Choosing Wisely Switzerland

Keine routinemdssige Behandlung einer akuten
Mittelohrentziindung mit Antibiotika.

Keine Verabreichung von Sdureblockern zur
Behandlung des Riickflusses von Mageninhalt
bei Sduglingen.

Keine Abgabe oder Verschreibung
von Hustenmedikamenten.

Keine intravenose Rehydratation bei leichter
bis mittelschwerer Dehydratation ohne vorgdn-
gigen Versuch einer oralen Flissigkeitszufuhr.

Keine routinemdssige Verwendung von
kortisonahnlichen Medikamenten oder Asthma-
Medikamenten bei einer viralen Bronchiolitis.

Kein Rontgenbild bei Kindern und Jugendlichen
mit einer Verstauchung oder Umknickverlet-
zung des Fussgelenks bei klinisch niedrigem
Risiko fiir eine relevante Fraktur.

Keine Borrelien-Serologie ohne klinischen
Verdacht auf eine Lyme-Borreliose.

Keine Routineuntersuchungen fiir Kinder,

die nach einem unkomplizierten Fieberkrampf
ihren liblichen Bewusstseinszustand
wiedererlangt haben.

Keine Bluttests bei Kindern
mit akuten Halsschmerzen.

Keine routinemdssigen Thorax-Rontgenbilder
bei Kindern mit Bronchiolitis.
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