
Assistanat au cabinet   
Journal de bord  

Objectif
Ce journal de bord illustre le travail effectué dans notre cabinet. 
Sur quels thèmes ai-je travaillé et à quelle fréquence ? Qu’est-ce 
qui manque encore ? Qu’est-ce que j’ai appris ? Qu’est-ce que 
j’ai réussi à faire ? Qu’est-ce que je veux améliorer ? Comment la 
structure de l’assistanat au cabinet peut-elle être optimisée ?

Instructions
Ce journal de bord est mis à jour après chaque demi-journée. 
Les thèmes doivent toujours être revus et complétés. L’entretien 
d’évaluation est l’occasion d’en discuter. Les dates des entre-
tiens de bilan sont fixées au début de l’assistanat en cabinet 
pédiatrique et structurées selon une grille d’entretien.		
Plusieurs réponses sont possibles, comme par exemple 4 mois, 
nutrition, croissance.					   
	
Niveaux de supervision
5 =	 spectateur 
4 = 	 sous observation directe 
3 = 	 demander avant de prendre des décisions	  
2 = 	 rapport / compte-rendu régulier, au moins quotidien 
1 = 	 médecin assistant·e indépendant·e, enseignant·e de garde 
0 =	� remplaçant·e indépendant·e (suppléant·e du maître de 

stage sur appel)

Entrustable Professional Activities (EPAs)
https://www.siwf.ch/fr/projets/cbme/epa.cfm
Les activités professionnelles à confier sont actuellement 
définies par pédiatrie suisse pour la pédiatrie. Les activités 
confiées sont principalement exercées dans les niveaux de 
supervision 2 et 1.
					   
Niveaux d’évaluation par rapport aux EPAs
Niveau 1 =	 spectateur, ne peut qu’observer
Niveau 2 =	� travailler sous supervision directe, le superviseur  

est présent dans la salle
Niveau 3 =	� peut travailler sous supervision indirecte.  

Le superviseur est présent en quelques minutes  
sur place en cas de demande d’aide.

Niveau 4 =	� peut travailler sous supervision à distance. Le 
superviseur est disponible dans un délai de 30 min 
(par téléphone ou physiquement).

Niveau 5 =	� peut superviser lui-même d’autres personnes	
				  

Réflexions sur les EPAs	
Dans quelles conditions puis-je confier une activité à une 
personne ?
Les EPAs décrivent des activités / tâches qui sont continuel-
lement entraînées et affinées. C’est pourquoi les EPAs 
sont exécutés à différents niveaux de supervision.	

Nom:						    

Période:

Niveaux de supervision

Examens de prévention 5 4 3 2 1 0

1 mois

2 mois

4 mois

6 mois

10 mois

15 mois

2 ans

4 ans

6 ans

10 ans

13 ans

Total

Consultations /  
explications

5 4 3 2 1 0

TDAH, y compris la médication

Obésité

Allergie

Maux de ventre

Circoncision

Troubles du développement

Endocrinologie

Énurésie / encoprésie

Alimentation

Éducation, autonomie

Vomissements

Croissance

Gynécologie / pilule

Vertiges

Maux de tête

Onychophagie

Motricité

Voyage / vaccination

Discussions (table ronde) 

Sommeil 0–2 ans

Sommeil > 2 ans

Pleurs

Entrée à l’école, difficultés 
d’apprentissage

Langue

Relations sociales /  
familiales difficiles

Psychologie (anxiété / dépression)

Fatigue / VitD / carence en fer

Total



Niveaux de supervision

Maladies 5 4 3 2 1 0

Infections virales

Infections bactériennes  
(avec antibiothérapie)

Dermatite atopique

Autre « dermatologie »

Gastro-entérologie

Neurologie

Bronchite obstr. / asthme

ORL (aussi OSAS, Ot. Ext)

Ophtalmologie

Uro-génital

Convulsion fébrile

Pollinose

Total

Orthopédie / chirurgie 5 4 3 2 1 0

Plagiocéphalie

Dos, colonne vertébrale

Marche anormale.  
Anomalie des axes des MI

Appareil locomoteur avec Rx

Appareil locomoteur sans Rx

Contusion / commotion

Plâtres / attelles

Traitement de plaie

Suivi de plaie / ex. de fil hernie

Total

Niveaux de supervision

Examens / compétences 5 4 3 2 1 0

Audiométrie

Tympanométrie

Rinçage de l’oreille

Contrôle de vue 4 ans et 6 ans

Ophtalmoscopie

Funduscopie

Autoréfractomètre Plusoptix

Vaccination

Prick / Rast test.  
Test de provocation

Désensibilisation

Fonction pulmonaire

Prélèvement de sang intraveineux

Prélèvement de sang capillaire

Lavement

Cathétérisme à usage unique

Mantoux

Fluorescéine

Section du frein de langue

Total

Laboratoire 5 4 3 2 1 0

Hémogramme (Micros ABX)

Uricult 

Sédiment urinaire

Stix urinaire

Strep A

FSC

CRP

ImmunoCAP Rapid (igE)

Total

Planification des entretiens sur le site	 Date

après 1 mois		

après 3 mois	

après 6 mois	

après 9 mois	

Entretien final : 

Administration 5 4 3 2 1 0

Rapports caisse maladie LCA

Rapports aux autorités

Rapports AI

Certificats médicaux

Lettre de transfert à des collègues

Total

Inscriptions aux thérapies 5 4 3 2 1 0

Pédagogie spécialisée

Ergothérapie

Physiothérapie

Total


