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Lieber Sepp

Es ist eine grosse Freude und Ehre, heute fiir dich diese Wiirdigung halten zu diirfen.
Selten war eine Diskussion im Vorstand von pddiatrie schweiz so einfach, die Meinungen so
einhellig und klar: Du, Sepp Laimbacher, sollst Ehrenmitglied von pddiatrie schweiz sein!

Ehrenmitglied der Schweizerischen Gesellschaft fiir Padiatrie - obwohl du urspriinglich ja
gar nicht Pddiater werden wolltest. Hausarzt war dein Berufsziel, deine Weiterbildung zum
Facharzt fir Allgemeinmedizin war schon weit fortgeschritten, als du noch eine Rotation
in der Kindermedizin begonnen hast. Und dort hdngen geblieben bist.

Ein Glick fur dich, und ein Gliick fur die Schweizer Pddiatrie.

Mit unerschopflicher Energie hast du dich wdhrend Jahren eingesetzt fiir die Anliegen der
Kinder und ihrer Familien.

Ein Schwerpunkt deiner Arbeit lag bei der Erndhrung: Du hast dich enorm eingesetzt
dafiir, die Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit Essstérungen und Adipositas zu
verbessern. In der Préventionsarbeit hast du neue Massstdbe gesetzt, in der Eidgendssi-
schen Erndhrungskommission auf nationaler Ebene viel geleistet. So wurde auch der
Bericht «Erndhrung in den ersten 1000 Lebenstagen - von prdnatal bis zum 3. Geburtstag»
unter deiner Leitung erarbeitet.

Besonderes interessiert und eingesetzt hast du dich auch fiir die Psychosomatik in der
Kinder- und Jugendmedizin, auch als wissenschaftlicher Beirat der SAPPM, der Schweizeri-
schen Akademie fiir psychosomatische und psychosoziale Medizin. Es ging dir nie darum,
ein von anderen Disziplinen separiertes Spezialfach zu fordern. Vielmehr ist es dein
Anliegen, das bio-psycho-soziale Modell als Haltung in unserer aller Begegnungen mit
Patientinnen und Patienten zu verankern, die Kinder und Jugendlichen und ihre Familien
ganzheitlich zu verstehen, um ihnen besser helfen zu kénnen.

Vor ungefdhr drei Jahren wurdest du als Chefarzt der Jugendmedizin und Psychosomatik
des Ostschweizer Kinderspitals pensioniert. Es ist nicht so, dass dieser Schritt deinen
Einsatz irgendwie beschrdnkt hdtte. Mit unverdndert grosser Energie unterstiitzt du die
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Pddiatrie in der Schweiz, vermittelst dank deiner Kontakte, schldgst Briicken, bringst dich
mit Ideen und Losungen ein. Wenn pddiatrie schweiz jemanden sucht, der von allen fach-
lich und als Person geschdtzt wird, den jeder und jede kennt und der jeden und jede kennt,
dann ruft man Sepp Laimbacher an! Du bist der Netzwerker, der fernab aller Dogmata
praktische Losungen sucht und findet, am liebsten im persdnlichen Gesprdch.

Uber Jahrzehnte hast du dich mit ungeheurer Energie fiir die Belange der Kinder und
Familien in der Schweiz eingesetzt und vieles bewirkt. pddiatrie schweiz dankt herzlich und
freut sich, dich zum Ehrenmitglied zu ernennen!
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