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Vertrags-Nr. 01.500.1079R

gultig per 1. Januar 2016

Ambulante multiprofessionelle Therapieprogramme fiir libergewichtige
und adipése Kinder und Jugendliche
(Adipositas Gruppenprogramm)

zwischen den

Fachgesellschaften:

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP)
Rue de I'Hépital 15, 1702 Fribourg

Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kinder- und Jugendalter (akj)
August-Keller-Strasse 1, 5000 Aarau

Nachfolgend ,,Fachgesellschaften®“ genannt

und

tarifsuisse ag,
Roémerstrasse 20, 4502 Solothurn,
namens und im Auftrag der nachfolgend genannten

nachfolgend ,,Versicherer® genannt

Versicherer:

1. BAG Nr. 8 CSSs

2. BAG Nr. 32 Aquilana

3 BAG Nr. 57 Moove Sympany AG
4, BAG Nr. 62 Supra-1846 SA

5. BAG Nr. 134 Einsiedeln

6. BAG Nr. 182 PROVITA

7. BAG Nr. 194 sumiswalder

8. BAG Nr. 246 Steffisburg

9. BAG Nr. 290 CONCORDIA

10. BAG Nr. 312 Atupri

11.  BAG Nr. 343 Avenir Krankenversicherung AG

12.  BAG Nr. 360 Luzerner Hinterland
13.  BAG Nr. 455 OKK



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.

509
558
762
774
780
820
829
881
901
923
941
966
1040
1113
1142
1147
1318
1322
1328
1331
1362
1384
1386
1401
1479
1507
1529
1535
1542
1555
1560
1568
1569
1570
1577

Vivao Sympany

Flaachtal

Kolping Krankenkasse AG
Easy Sana Krankenversicherung AG
Glarner

Lumneziana

KLuG

EGK

sanavals

SLKK

sodalis

vita surselva

Visperterminen

Vallée d‘Entremont

Ingenbohl

Turbenthal

Wadenswil

Birchmeier

kmu

Stoffel Mels

Simplon

SWICA

GALENOS

rhenusana

Mutuel Krankenversicherung AG
Fondation AMB

INTRAS

Philos Krankenversicherung AG
Assura-Basis SA

Visana

Agrisano

sana24

Arcosana AG

Vivacare

Sanagate

Gemeinsame Einrichtung KVG

Gibelinstrasse 25, Postfach, 4503 Solothurn, in ihrer Funktion
als aushelfender Trager gemass Art. 19 Abs. 1 KVV
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Art. 1 Parteien und personlicher Geltungsbereich

Die Parteien dieser Vereinbarung sind die Schweizerische Gesellschaft fur Padiatrie (SGP) und
der Schweizerische Fachverband Adipositas im Kinder- und Jugendalter (akj), nachfolgend als

Fachgesellschaften bezeichnet sowie tarifsuisse ag (tarifsuisse) namens und im Auftrag der ihr
angeschlossenen Krankenversicherer (Versicherer).

Art. 2 Sachlicher Geltungsbereich

Dieser Tarifvertrag regelt die Vergitung der ambulanten multiprofessionellen
Therapieprogramme in Gruppen fur Gbergewichtige und adipdse Kinder und Jugendliche nach
Krankenversicherungsgesetz (KVG) und Krankenpflege-Leistungsverordnung (KLV) Anhang 1
Kapitel 4, Ziff 1.KLV.

Art. 3 Vertragseintritt von weiteren Versicherern (Optionsrecht)

' tarifsuisse wird das Recht eingerdumt, weitere zugelassene Krankenversicherer in den
vorliegenden Abgabevertrag einzubinden, mit der Folge, dass dieser Vertrag auch im
Verhaltnis zwischen dem eintretenden Versicherer und dem Leistungserbringer gilt
(Optionsrecht).

2 Der auf dem Optionsrecht beruhende Vertrag zwischen dem eintretenden Versicherer und
dem Leistungserbringer tritt in Kraft, nachdem tarifsuisse dem Leistungserbringer BAG-
Nummer, Name und Adresse des Versicherers mitgeteilt hat, verbunden mit der Erklarung,
dass der Versicherer den vorliegenden Vertrag ebenfalls abschliesse. Der auf dem
Optionsrecht beruhende Vertrag fallt automatisch dahin, sobald der vorliegende
Abgabevertrag weggefallen ist.

3 Die Auslibung des Optionsrechts ist nur dann gultig, wenn sie durch tarifsuisse erfolgt und
tarifsuisse Uber eine entsprechende Volimacht zum Abschluss von Abgabevertrégen fur den
Versicherer verfiigt.

Art. 4 Vertragsanschluss

T Die sich diesem Vertrag anschliessenden Versicherer, Fachgesellschaften und
Leistungserbringer Gbernehmen samtliche Bestimmungen dieses Vertrages mit sdmtlichen
Bestandteilen vorbehaltlos.

2 Bei Anderungen der Vertragsparteien informieren die Versicherer jeweils séamtliche

" Vertragspartner.

3 Zertifizierte Leistungserbringer kénnen diesem Vertrag beitreten. Mittels Zustellen der
aktuellsten Liste der zertifizierten Leistungserbringer von den Fachgesellschaften an
tarifsuisse ag, gelten die Leistungserbringer als dem Vertrag beigetreten. Die aktuellste Liste
wird jahrlich zugestellt ansonsten bei jeder Veranderung.

Art. 5 Kostengutspracheverfahren
Der Leistungserbringer verwendet fir die Kostengutsprache das Formular im Anhang 2.

2 Der Versicherer verpflichtet sich, die Anfrage mit dem Kostengutspracheformular in der
Regel innert 5 Arbeitstagen nach dessen Eingang zu beantworten.
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Art. 6 Pflichten der Parteien

' Die Fachgesellschaften sind fur die Zertifizierung der Leistungserbringer zustandig. Die
Fachgesellschaften regeln das Beitrittsverfahren der Leistungserbringer zu diesem Vertrag.
Sie fuhren eine Liste Uber die diesem Vertrag angeschlossenen Leistungserbringer (vgl.
Anhang 3). Diese stellen sie halbjahrlich unaufgefordert tarifsuisse zu.

2 Der Leistungserbringer ist verpflichtet, die gesetziichen Vertreter ihrer Patienten in Bezug
auf Leistungen der obligatorischen Krankenpflegeversicherung sowie insbesondere durch
diese nicht gedeckten Kosten aufzuklaren.

® Die tarifsuisse-Versicherer sind nur dann und nur soweit leistungspflichtig, als nicht andere
Versicherungstrager, insbesondere gemass UVG, IVG, MVG fir die betreffenden Kosten
aufzukommen haben. Die Vorleistungspflicht gemass den gesetzlichen Bestimmungen
(Art. 70 ATSG) geht dieser vertraglichen Vereinbarung vor.

Art. 7 Leistungsumfang und Tarif

' Informationen zum Adipositas Gruppenprogramm sind in Anhang 4 beschrieben.
Leistungsumfang und Tarif sind in Anhang 1 enthalten.

2 Es ist moglich, das Programm einmal zu wiederholen. Fur die Kostengutsprache muss in
diesem Fall ein neues Gesuch zuhanden des Vertrauensarztes gestellt werden.

3 Die erbrachten Leistungen des ambulanten Gruppenprogramms und die fur die Erflllung
des Vertrages notwendigen administrativen Arbeiten werden abschliessend mit den
entsprechenden Pauschalen in Anhang 1 abgegolten.

4 Anhang 1 betreffend Leistungsumfang und Tarif ist separat kiindbar. Kiindigung und
Vertragsdauer vgl. Anhang 1.

Art. 8 Rechnungsstellung

' Aus der Rechnung miissen folgende Angaben ersichtlich sein:

e Angaben der versicherten Person (Name, Vorname, Strasse, PLZ, Ort, Geburtsdatum,
Geschlecht, mind. 1 korrekte Identifizierungsnummer, Versichertennummer,
Sozialversicherungsnummer, Versichertenkartennummer)

e Angaben des zusténdigen Krankenversicherers (Name, Adresse, PLZ, Ort)

e Angaben zum Leistungserbringer (Name, Strasse, PLZ, Ort, ZSR-Nummer (allenfalls K-
Nummer) und GLN (Global Location Number, vormals: EAN-Code)

¢ Angaben zum Uberweisenden bzw. verordnenden Leistungserbringer (Name, Vorname,
PLZ, Ort, ZSR-Nummer (allenfalls K-Nummer) und GLN)

e Grund der Behandiung (Krankheit oder Unfall)
¢ Rechnungsdatum, Rechnungsnummer, Gesamtbetrag
e Ort der Leistungserbringung (Erbringungsort)

¢ Rechnungsdetails (Tarifziffer, Position, Tarifzifferbezeichnung, Taxpunkte,
Taxpunktwerte)

¢ Diagnosen nach dem vereinbarten Diagnosecode gemaéss ICD-10
¢ Angewendete Gesetze (z.B. KVG, UVG, VG etc.)
s Bezeichnung von Nichtpflichtleistungen geméss KVG

2 Bei Behandlungen, welche Uber das Kalenderjahr hinausgehen und ein Wechsel des
Versicherers stattfindet, stellt der Leistungserbringer je eine Teilrechnung fir die
Behandlungen von Behandlungsbeginn bis zum 31.12. sowie fUr die Behandlungen vom
01.01. des Folgejahres bis Behandlungsschluss.

3 Der elektronische Datenaustausch ist anzustreben und erfolgt geméass den Standards und
Richtlinien des Forums Datenaustausch
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Art. 9 Verglitung

' Die Vertragsparteien vereinbaren, dass der Versicherer die Vergutung schuldet (System des
Tiers payant). Der Leistungserbringer stellt den Patienten unentgeltlich eine Kopie der
Rechnung zu.

2 Der Versicherer vergitet dem Leistungserbringer die Kosten fir seine Leistungen gemass
Anhang 1.

3 Es werden durch den Versicherer nur vertrags- und gesetzeskonforme Rechnungen
vergutet. Andernfalls fordert der Versicherer den Leistungserbringer auf, eine vertrags- und
gesetzeskonforme Rechnung zu stellen.

4 Der Versicherer bezahlt dem Leistungserbringer die geschuldete Vergltung innerhalb von
30 Tagen ab dem Zeitpunkt, ab dem der Versicherer Uber sdmtliche zur Prifung der
vertrags- und gesetzeskonformen Rechnung erforderlichen Unterlagen (gemass Art. 42 Abs.
3 KVG) verfugt bzw. hatte verfiigen kénnen.

5 Verzugszins ist nicht geschuldet.

5 Personliche Auslagen und Nichtpflichtleistungen (vgl. Anhang 1) stellt der
Leistungserbringer den Patienten/innen direkt in Rechnung.

Art. 10 Wirtschaftlichkeit und Qualititssicherung

' Der Leistungserbringer verpflichtet sich, die Leistungen im Sinne von Art. 32 sowie Art. 56
KVG wirtschaftlich, zweckmassig und wirksam zu erbringen und dabei die aktuellen
Qualitatsstandards gemass Art. 58 KVG sowie Art. 77 der Verordnung Uber
Krankenversicherung (KVV) zu beachten.

2 Bestehen zwischen den Vertragsparteien bereits Vereinbarungen tber Qualitdtsprogramme,
so sind die entsprechenden Regeln zwischen den Vertragsparteien direkt anwendbar.

Art. 11 Reporting

Das Reporting erfolgt gemass Anhang 5.

Art. 12 Kiindigung und Vertragsdauer

' Dieser Vertrag tritt per 01.01.2016 in Kraft und ist unbefristet gultig.

2 Der Vertrag ist mit einer Kiindigungsfrist von 6 Monaten, jeweils per Ende eines
Kalenderjahres kiindbar.

3 Bei Austritt angeschlossener Versicherer aus tarifsuisse gilt der vorliegende Vertrag solange
weiter, bis er vom Versicherer gekiindigt wird. Der einzelne Leistungserbringer kann vom
Tarifvertrag zurticktreten, ohne dass seine Zertifizierung erlischt, in diesem Fall erhélt er ein
gesondertes Zertifikat ohne Beitrittserkldrung und wird auf der Zertifizierungsliste
entsprechend gefihrt.

Art. 13 Schlussbestimmungen

' Dieser Vertrag wird in 4-facher Ausfiihrung, je in Deutsch und Franzdsisch unterzeichnet.
Massgeblich ist jedoch nur die deutsche Version. Je ein Vertragsexemplar ist fur die SGP,
akj, tarifsuisse und die Genehmigungsbehdrde bestimmt.

2 Vorbehaltlich der Genehmigung durch die Behorde tritt der Vertrag per 01.01.2016 in Kraft.
Zustandig fur das Genehmigungsverfahren ist der Leistungserbringer.
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Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP)

Ort, Datum: Q/(//’C\Z ...... Q;)/L

A =
R 27 T T,
Dr. med. Nicole Pellaud Dr. med. Josef Laimbacher
Prasidentin Leiter Arbeitsgruppe Adipositas

Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kinder und Jugendalter (akj)

Ort, Datum: Sﬂ(, ..... :u ) /‘é ........

.......................................................................................................................

Prof. Dr. med. Dagmar 'Allemand Dr.med. Bettina Isenschmid
Prasidentin Vorstandsmitglied akj

Solothurn, /(). Febvuvior L0N¢,

Namens der als Vertragsparteien aufgefiihrten Versicherer:

7

tarifspisse

arkus Caminada Dr. Renato Laffranchi
Geschaftsfuhrer Leiter Leistungseinkauf
Beilagen

Anhang 1: Leistungen und Tarif

Anhang 2: Kostengutsprache-Formular

Anhang 3: Liste der angeschlossenen Leistungserbringer
Anhang 4: Programminformationen

Anhang 5: Reporting
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tarifsuisse ag ’

Anhang 1 — Leistung und Tarif

A
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BWIAS BOCIETY OF PAEDIATRICS

§ radies dal vostr Damisni o adoloscentt

O k Association suiisse obésité de l'enfant et de l'adolescent
Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter

Associazione svizzera obesitd nell'infanzia e nell'adolescenza

zum Tarifvertrag vom 1. Januar 2016 betreffend

Ambulante multiprofessionelle Therapieprogramme fiir libergewichtige

und adipdse Kinder und Jugendliche

(Adipositas Gruppenprogramm)

zwischen den

Fachgesellschaften:

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP)

Rue de I'Hépital 15, 1702 Fribourg

Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kinder- und Jugendalter (akj)

August-Keller-Strasse 1, 5000 Aarau

Nachfolgend ,,Fachgesellschaften* genannt

und

tarifsuisse ag,
Roémerstrasse 20, 4502 Solothurn,

namens und im Auftrag der nachfolgend genannten

nachfolgend ,,Versicherer* genannt

Versicherer:

1. BAG Nr. 8 CSS

2. BAG Nr. 32 Aquilana

- BAG Nr. 57 Moove Sympany AG
4, BAG Nr. 62 Supra-1846 SA

5. BAG Nr. 134 Einsiedeln

6. BAG Nr. 182 PROVITA

7. BAG Nr. 194 sumiswalder

8. BAG Nr. 246 Steffisburg

9. BAG Nr. 290 CONCORDIA

10. BAGNr. 312 Atupri

11.  BAG Nr. 343
12.  BAG Nr. 360
13.  BAG Nr. 455 OKK

Avenir Krankenversicherung AG
Luzerner Hinterland
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.
BAG Nr.

509
558
762
774
780
820
829
881
901
923
941
966
1040
1113
1142
1147
1318
1322
1328
1331
1362
1384
1386
1401
1479
1507
1529
1535
1542
1555
1560
1568
1569
1570
1577

Vivao Sympany

Flaachtal

Kolping Krankenkasse AG
Easy Sana Krankenversicherung AG
Glarner

Lumneziana

KLuG

EGK

sanavals

SLKK

sodalis

vita surselva
Visperterminen

Vallée d‘Entremont
Ingenbohl

Turbenthal

Wadenswil

Birchmeier

kmu

Stoffel Mels

Simplon

SWICA

GALENOS

rhenusana

Mutuel Krankenversicherung AG
Fondation AMB

INTRAS

Philos Krankenversicherung AG
Assura-Basis SA

Visana

Agrisano

sana24

Arcosana AG

Vivacare

Sanagate
Gemeinsame Einrichtung KVG

Gibelinstrasse 25, Postfach, 4503 Solothurn, in ihrer Funktion
als aushelfender Trager gemaiss Art. 19 Abs. 1 KVV
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Art 1. Leistungen der Pauschale
Die Parteien vereinbaren drei Teilpauschalen, die wahrend einem entsprechenden
Zeitraum abgerechnet werden kénnen. Siehe Art. 2 dieses Anhangs.

2 Die Pauschale deckt immer alle Leistungen ab, die notwendig sind, um das ambulante
Gruppenprogramm fur die Kinder und Jugendlichen sowie deren Eltern oder
Bezugspersonen jeweils auf dem Stand der aktuellsten Erkenntnisse durchzufthren. Das
Leistungsspektrum umfasst folgende Bereiche:

— Avrztliche Leistungen

— Psychologische Leistungen

- Bewegungstherapie / Physiotherapie

— Erndhrungsberatung

— Patientenbezogene Leistungen in Abwesenheit des Patienten

— Arztbericht

Art 2. Tarif und Pauschalen
Fur die Intensivphase, die in der Regel 6 bis 9 Monate dauert, kénnen zwei
Teilpauschalen verrechnet werden. Die 1. Teilpauschale darf nach Absolvieren der Hélfte
der Intensivphase verrechnet werden; die 2. Teilpauschale am Ende der Intensivphase.

2 Fur die Phase der Nachbetreuung kann einmalig die entsprechende Pauschale am Ende
der Therapie verrechnet werden.

3 Die jeweilige Pauschale ist mit den Angaben in der nachfolgenden Tabelle zu Gbermitteln
und abzurechnen.

‘ Lexstungspos:tlon

5~‘Ta‘|‘*i‘ft" , T — -
yp Pos:tlons-Nr f Pos:tlonstext Prels CHF

003 00.0202.12.12 ';\d.‘r':;:';xg‘::g'?ﬁggg;ahr;‘; 2600.- 1.00
003 00.0202.12.13 gd':'};ﬁ:i;zzglgzgﬁ 'I).-‘.rsc?;alrt?nsivphase 2600.- 1.00
003 0002021244 | palttlio e K aehbetrotung 600- | 1.00
Art. 3. Vergiitung bei einem Abbruch wahrend des Programmes

Bei einem friihzeitigen Abbruch kénnen die Leistungen im Einzelleistungstarif verrechnet
werden. Ab Absolvieren von zwei Dritteln einer Phase kann die jeweilige Teilpauschale
verrechnet werden.

Art 4. Zusétzlich zur Pauschale verrechenbare Leistungen
Der Leistungserbringer ist nicht befugt, zuséatzliche Vergutungen fur Leistungen, die nicht
durch die Pauschale gedeckt sind, von den Patienten zu verlangen (Art. 44 KVG).

2 Ausgenommen sind zuséatzliche, klar im Gruppenprogramm nicht enthaltene Leistungen,
wie z.B. die Durchfiihrung von speziell fur adipdse Kinder und Jugendliche konzipierten
Trainingslagern. Wahrend des Programmes durfen keine zusatzlichen Therapien zur
Behandlung der Adipositas verordnet werden.

Art. 5. Kiindigung und Vertragsdauer
Der Vertrag wird auf unbestimmte Zeit abgeschlossen. Der Vertrag bzw. der Anhang 1 ist
unter Einhaltung einer Klindigungsfrist von 6 Monaten auf das Ende eines Kalenderjahres
ktndbar.
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Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP)

i /i
Ort, Datum: C’e’('{’”‘;gg /C’
/ / | / //4,_ al o
............................ /U /(./(“
Dr. med. Nicole Pellaud Dr. med. Josef Laimbacher
Prasidentin Leiter Arbeitsgruppe Adipositas

Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kinder und Jugendalter (akj)

.............................................

ey N \
.......... (L0 1&‘ A

Prof. Dr.med. Dagmar I'Allemand Dk.med. Bettina Isenschmid
Prasidentin Vorstandsmitglied akj

Solothurn, /’O Felovruion 7_04)6

Namens der als Vertragsparteien aufgefuhrten Versicherer:

tarifsuisse a

o LA

arkus Caminada Dr. Renato Laffranchi

Geschéftsfuhrer Leiter Leistungseinkauf
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Anhang 2 — Kostenqutsprache-Formular

Kostengutsprachegesuch ambulantes Adipositas Gruppenprogramm

Allgemeine Angaben zur Patientin / zum Patienten

Name: Vorname:

PLZ / Ort: / Strasse:
Geburtsdatum:

Versicherung: Versicherten-Nr.:
Aktueller BMI: Perzentile

Taillenumfangserhéhung > 2 Standardabweichungen ol

Sofern BMI zwischen 90. und 97. Perzentile: Krankheiten, deren Prognose sich durch das

Ubergewicht verschlechtern oder die eine Folge des Ubergewichts sind:

(,,WC >+28D" gemiss Empfehlungen Padiatrica Vol. 17 No. 6 2006)

Programmanbieter
Durch akj und SGP zertifizierter, anerkannter Leistungserbringer fir das ambulante Adipositas-
Gruppenprogramm

Name :
Strasse: PLZ/Ort: /
ZSR-Nr.:

] Kostengutsprachegesuch fiir ambulantes Adipositas-Gruppenprogramm
Beginn des Gruppenprogramms:
Dauer* Intensivphase: bis

Dauer* Nachbetreuungsphase: bis *) Monatsangaben

Ansprechperson Programmanbieter fiir Riickfragen:

Vorname/Name: Telefon:
Funktion: E-Mail:
Datum: Unterschrift:
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Liste der diesem Vertrag angeschlossenen Leistungserbringer unter: www.akj-ch.ch

Anhang 3 — Angeschlossene Leistungserbringer
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Anhang 4 — Programminformationen

Das ambulante multiprofessionelle Therapie-Programm flr Obergewichtige und adipése Kinder
und Jugendliche gemass Anhang 1, Ziff. 4 KLV, richtet sich nach den Richtlinien und
Anforderungen der Schweizerischen Gesellschaft fir Padiatrie (SGP) und dem
Schweizerischen Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter (akj). Die
entsprechenden Vorgaben sind fir den Leistungserbringer verbindlich.

Art. 1. Voraussetzungen

—  Erfullung der Indikationen der KLV-Kriterien (siehe Pkt. 2)

— Aktive Unterstiitzung und Begleitung des Kindes durch einen Elternteil, bzw. einen fur die
Pflege und Erziehung Verantwortlichen

— Bereitschaft des Kindes fir die Behandlung und dazu, Hindernisse zu Uberwinden

— Psychische und somatische Grund- und Begleiterkrankungen sind diagnostiziert und
angemessen behandelt

— Der Programmanbieter (Leistungsanbieter) ist durch die Fachgesellschaften zertifiziert

Art. 2. Indikation

— Bei Adipositas (Gemass padiatrischen Richtlinien, BMI oder Taillenumfang > P.97))

— Bei Ubergewicht (BMI zwischen 90. und 97. Perzentile) und dem Vorliegen von mind. einer
Komorbiditat (z.B. Hypertonie, Diabetes mell. Typ 2, etc.), deren Prognose sich durch das
Ubergewicht verschlechtert oder die Folge des Ubergewichts ist

Art. 3. Ziele des ambulanten Gruppenprogrammes

— Verbesserung der Adipositas-assoziierten Komorbiditat

— Einsicht in die Ursachen des eigenen Ubergewichts (Lebensbedingungen, persénliches
Verhalten und familidre Situation)

— Forderung der kérperlichen Aktivitat und Kérperwahrnehmung und Reduzierung der
Inaktivitat

— Nachhaltige Verbesserung von Ernahrungsgewohnheiten und Essverhalten in der Familie

— Forderung des Selbstwertgefuhls und der Konfliktfahigkeit

— Férderung der Erziehungskompetenz der Eltern

— Erreichen einer relevanten und zeitlich stabilen Abnahme von BMI, Taillenumfang oder
Fettmasse als Begleiteffekt der folgenden langfristigen Verbesserungen des
Gesundheitsverhaltens

Art. 4. Inhalte des Programmes

—  Arztliche Betreuung

— Bewegungstherapie in Gruppen fur die Kinder und Jugendliche sowie Elternberatung zur
Aktivitatsplanung

— Erndhrungsberatung und Verhaltenstherapie einzeln und in Gruppen (Erwachsenen- und
Kindergruppen)

— Psychologische und arztliche Betreuung (einzeln und in der Gruppe)

— Nachfolgetreffen und Ruckfallprophylaxe

Art. 5. Art. 5.  Dauer und Intensitét

— Intensivphase:

— Die Intensivphase dauert in der Regel 6 bis 9 Monate

— In der Regel finden alle zwei Wochen Treffen mit Kindern und einem Elternteil / einem flr
die Pflege und Erziehung Verantwortlichen statt

Nachbetreuungsphase:

— Nach der Intensivphase beginnt die Nachbetreuungsphase

— In der Regel finden 2 bis 4 Folgetreffen mit Kindern und einem Elternteil / einem fir die
Pflege und Erziehung Verantwortlichen statt
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Anhang 5 — Reporting

1. Zu erhebende Kennzahlen

1.1
e Anzahl Leistungserbringer (Zentren)
e Anzahl durgefiihrte Programme
e Anzahl Teilnehmende
e Geschlecht der Teilnehmenden
¢ Altersstruktur der Teilnehmenden
¢ Durchschnittliche Anzahl Teilnehmende pro Gruppe
¢ Dropout-Quote

¢ Entwicklung des BMI-SDS auf Programmebene

1.2.  Die Fachgesellschaften stellen tarifsuisse ag und den zugehérigen Versicherern auf
Verlangen hin zusétzliche Unterlagen und Informationen, sofern vorhanden, zur
Verfigung.

2. Datenlieferungsform

2.1 Die Daten werden digital zugestellt.

2.2 Die Daten werden jahrlich erhoben. Als Erhebungsperiode gilt jeweils der Zeitraum vom
01. Januar — 31. Dezember. Die Daten werden bis spatestens Ende Mérz des
Folgejahres zugestellt.
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